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INSTRUCION 3/2021 PARA O DESENO DE SENDAS PEONIiS-CICLISTAS EN ESTRADAS DE TITULARIDADE
DA COMUNIDADE AUTONOMA DE GALICIA

ANTECEDENTES

A Unién Europea no seu Programa Operativo FEDER 14-20, definiu como un dos seus obxectivos tematicos
especificos favorecer a transicion a unha economia baixa en carbono en todos os sectores (Obxectivo
Tematico 04) e dentro do cal se encaixaban os seguintes conceptos:

Obxectivo Tematico: 04- Favorecer a transicion a unha economia baixa en carbono en todos os
sectores.

Prioridade de Investimento: 04.05 - Fomento de estratexias de reducién do carbono para todo tipo de
territorio, especialmente as zonas urbanas, incluido o fomento da mobilidade urbana multimodal
sustentable e as medidas de adaptacion con efecto de mitigacion.

Obxecto Especifico: 04.05.01 - Fomento da mobilidade urbana sustentable: transporte urbano limpo,
transporte colectivo, conexidn urbana-rural, melloras da rede viaria, transporte ciclista, peonil,
mobilidade eléctrica e desenvolvemento de sistemas de subministracién de enerxias limpas.

Lifla de Actuacién: 16 - Medidas de apoio ao desenvolvemento da mobilidade urbana e interurbana sus-
tentable: sendas peonis e ciclistas.

Actividade: 35 - Desenvolvemento dun plan de mobilidade urbana e interurbana sustentable: sendas
peonis.

Partindo desta concepcidon europea, e con base no documento “Estratexia en materia de Mobilidade
Alternativa de Galicia”, a Xunta de Galicia puxo en marcha un programa de execucién de sendas peonis e
ciclistas a nivel local, co obxectivo ultimo de fomentar este tipo de desprazamentos cotidans da poboacién,
xa que é este tipo de mobilidade a que permitird garantir en maior medida o cumprimento do obxectivo
europeo. A finalidade era, polo tanto, acadar unha diminucién o trafico rodado motorizado de transito
diario, coa execucion de sendas que conecten zonas de certa concentracion de poboacién con nucleos onde
se concentran os servizos e dotacidns para os cidadans.

Na actualidade estase a tramitar o Programa Operativo FEDER 21-27, actualmente en fase de borrador, que
sigue a contemplar as sendas peonis e ciclistas na mesma lifia que o programa anterior.

Por outra banda, con data do 12 de xullo de 2013, publicouse no Diario Oficial de Galicia, unha nova Lei de
Estradas de Galicia, concretamente a Lei 8/2013 de estradas de Galicia, que inclie no seu artigo 6 como
elementos funcionais das estradas, as beirarrias, as sendas peonis e as sendas ciclistas.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Con data do 20 de xufio de 2016 editouse a Orde Circular 3/2016 de criterios para o desefio das actuaciéns
contempladas na Estratexia en materia de mobilidade alternativa de Galicia. Posteriormente, con datas do
8 de xullo de 2016 e 12 de xufio de 2017, elabdranse respectivamente as Ordes Circulares 4/2016 e 4/2017
pola que se actualizan os criterios para o desefio das actuacions.

Como consecuencia da execucion de diversas obras de sendas, a posta en practica das directrices dadas
nas Ordes Circulares anteriormente referidas, asi como a experiencia acumulada a este respecto, estimase
necesaria a realizacién de diversas modificaciéns no contido das Ordes Circulares en vigor, coa finalidade
de optimizar as solucions técnicas asi como o0s procesos construtivos a adoptar.

Por todo o exposto anteriormente, e co obxectivo de que as actuaciéns de mobilidade alternativa (sendas
peonis e ciclistas) desenvolvidas desde a Axencia Galega de Infraestruturas, se executen na medida do
posible con criterios construtivos, técnicos e estéticos de homoxeneidade,

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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DISPONO

Primeiro.- Aprobar esta Instrucidn para o desefio de sendas peonis-ciclistas en estradas de titularidade da
Comunidade Auténoma de Galicia, que se achega como anexo.

Segundo.- Disposicion Transitoria. Os proxectos que, entrando no dmbito de aplicacion desta Instrucidn, se
atopen en fase de redaccion ou ben coa Orde de Estudo aprobada na data en que esta Instrucién entre en
vigor, poderan optar entre seguir os criterios da Instrucién anterior ou ben adaptarse a esta nova
Instrucidn. As obras que actualmente se atopan en execucion poderan seguir executdndose sen necesidade
de adaptacion.

Terceiro.- Disposicion Derrogatoria. Quedan derrogadas expresamente as Ordes Circulares 3/2016, 4/2016
e 4/2017, da Direccién da Axencia Galega de Infraestruturas, relativas & Instruciéon para o desefio das
actuaciéns contempladas na estratexia en materia de mobilidade alternativa de Galicia. Asi mesmo,
quedan derogadas aquelas disposiciéns de menor ou igual rango que se opofian ao establecido nesta

Instrucion.

Cuarto.- Entrada en vigor. Esta Instrucidn entrara en vigor a partir da data da sua sinatura.

Santiago de Compostela, na data da sinatura electrénica
O Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Francisco Menéndez Iglesias
(asinado dixitalmente)

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27
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1. OBXECTO E AMBITO DE APLICACION

O obxectivo desta Instrucion é establecer uns criterios basicos de desefio para a construcion de sendas en
estradas de titularidade autondmica, de xeito que permitan circular en condicions de seguridade a pedns e
no seu caso ciclistas, usuarios que empregaran de xeito habitual as sendas por motivos laborais, escolares,
persoais ou de paseo.

As sendas que son obxecto desta Instrucidon estan destinadas a dar servizo & mobilidade cotia, pero non
para o ciclista deportivo, que en calquera caso non utilizard este tipo de sendas. O ciclista deportivo,
cunha velocidade de circulaciéon moito maior, demanda unha beiravia ampla e libre de obstaculos.

O ambito de aplicacién desta Instruciéon abrangue os proxectos de sendas peonis e peonis-ciclistas en es-
tradas de titularidade da Comunidade Auténoma de Galicia, destinadas a dar servizo & mobilidade cotia.
Quedan féra do ambito de aplicacién desta Instrucion:

*  Os proxectos de sendas ciclistas destinadas ao ciclista deportivo.

*  Os carris-bici destinados ao uso compartido da calzada entre automabiles e ciclistas.

*  Os proxectos e obras que tefian por obxecto principal a construcion, reparacion ou mantemento
de beirarrias en espazos urbanizados, entendidos como espazos urbanizados aqueles solos urba-
nos ou de nucleo rural que contan con edificacions anexas ao dominio publico viario e servizos ur-
banos.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

2. XUSTIFICACION DO CUMPRIMENTO DA INSTRUCION

Como regra xeral, os proxectos construtivos de sendas axustaranse aos criterios desta Instrucién. Nos
casos particulares onde o proxecto se aparte dos criterios xerais establecidos nesta, achegarase a
correspondente xustificacion, dentro do proxecto construtivo, no Anexo de Cumprimento da Orde de

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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Estudo ao que fai referencia o documento IRP-D-01 das Instrucidns de Redaccion de Proxectos da AXI (IRP,
version 2017 ou superior) ou na forma que establezan as futuras revisions da IRP que a substituan.

Serd precisa a conformidade dos asinantes do citado Anexo para adoptar criterios distintos aos
establecidos nesta Instrucion con caracter xeral. Recoméndase polo tanto manter a adecuada coordinacién
e que o citado anexo se redacte e asine con anterioridade ao desenvolvemento completo da solucién
adoptada.

3. CRITERIOS XERAIS

A concepcidn estética é basica. Buscase a mellor integracion paisaxistica posible, axudando a distinguir as
zonas urbanas das rurais. Tamén procurase que os proxectos de sendas transmitan unha imaxe corporativa
que axude a recofiecer que estamos nunha senda da Xunta de Galicia.

Procurarase evitar que o desefio da senda tenda a inducir consolidaciéns urbanisticas en zonas non
previstas para elo no Planeamento urbanistico.

Evitarase alternar treitos curtos con distinto desefio de seccidn transversal, sendo preferible manter certa
homoxeneidade.

A obtencién do espazo necesario en planta para proxectar as sendas pode facerse polos seguintes
procedementos:

*  Mediante expropiacion forzosa.

*  Mediante a canalizaciéon da drenaxe lonxitudinal da estrada debaixo da senda, gafiando asi o
espazo da cuneta en superficie.

e Como opcion menos recomendable, estreitando a beiravia existente na estrada, e sempre que o
ancho de beiravia final garanta unhas condicidns de circulacion seguras para a IMD e a velocidade
de circulacién do treito. Un caso particular de aplicacion é o caso no que as vivendas estan
pegadas 4 beiravia.

Con caracter xeral, o desefio da senda incluird unha franxa de xardin coas dimensiéns indicadas nesta
Instrucion, sempre que haxa espazo dispofiible. Non obstante o anterior prescindirase da franxa de xardin
en solos rusticos cunha paisaxe de abundante vexetacién no entorno da estrada, nos que a presenza dunha
franxa estreita de xardin resulte visualmente innecesaria.

Coa fin de facilitar a drenaxe, as sendas teran con caracter xeral unha inclinacion transversal minima do
2%. As seccidns tipo do proxecto construtivo indicaran expresamente esta prescricion. Cando non se poda
conseguir esta inclinaciéon transversal minima procurarase evitar a coincidencia con pendentes
lonxitudinais nulas para evitar acumulacién da escorrenta.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Cando o trazado da senda discorra anexa a unha zona de aparcadoiros, teranse en consideracion as
posibles manobras dos vehiculos dende o punto de vista da seguridade viaria (apertura de portas
invadindo o espazo a senda, movementos marcha atras sen visibilidade...).

Na meirande parte dos casos non existirdn datos sobre o trafico peonil e ciclista esperable, polo que o
proxectista pode apoiarse a titulo orientador na entidade dos nucleos de poboacion préximos.

4. SENDAS TIPO

As seccions construtivas a considerar definense con caracter xeral en funcién dos seguintes factores:
* O espazo dispoiiible
e O ambito no que se executan as sendas (zonas urbanas ou rusticas)

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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¢ OQutros factores son:
o O caracter de IMD reducida no trafico da estrada.
o As dimensions da estrada na que se inserta a senda, considerdndose como estrada estreita
aquela que ten menos de 7 metros de calzada.

Como xeito de aumentar o espazo dispofiible, pddese canalizar a drenaxe lonxitudinal da estrada debaixo
da senda e gaiiar o espazo da cuneta en superficie.

Definense a continuacién as seguintes sendas tipo de referencia, segundo as anchuras da sta seccién
transversal:

e Senda minima.

*  Senda estandar (de uso compartido peonil-ciclista).

*  Senda con zona peonil e zona ciclista unidireccional

*  Senda completa (con senda ciclista bidireccional).

As citadas sendas reflictense nos seguintes graficos:
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SENDA COMPLETA
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EN VARIAS SECCIONS DE FIRME
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4.1 Senda minima.

A seccion transversal da senda minima conférmase dun espazo para o transito peonil de 1,80m cun ancho
total de 2,02m incluindo o bordo (ver imaxes). Dado o ancho reducido os ciclistas tenderan a circular pola
calzada.

Estas dimensidns son reducibles cando a implantaciéon da senda minima (execucién e/ou expropiacion)
incorra en custes moi altos ou desproporcionados.

A senda minima s6 é admisible en circunstancias tales como:

*  Ausencia de suficiente espazo dispofiible para implantar a senda estandar.

*  En estradas estreitas (menos de 7 m de calzada) que tefian unha IMD reducida (IMD <2500), de tal
xeito que a circulacion de ciclistas pola calzada non supofia interferencia significativa ao trafico
motorizado da estrada. Pddense atopar criterios mais precisos na taboa n°13 no apartado 3.4.2.2
do PDMAG (ver referencias técnicas).

e Cando a implantacion da senda estandar (execucidn+expropiacion) supofia custes moi altos ou
desproporcionados.

Este tipo de senda non é a desexable, polo que sempre se debe xustificar a solucién adoptada na forma
prevista no apartado 2 “XUSTIFICACION DO CUMPRIMENTO DA INSTRUCION “ obtendo a conformidade
dos asinantes.

4.2 Senda estandar (de uso compartido peonil-ciclista).

Este tipo de senda serd a que se proxecte con caracter xeral, salvo que a Orde de Estudio dispofia outra
cousa, e sen prexuizo do disposto para a senda minima.

A seccion transversal minima serd unha Unica senda de uso mixto peonil-ciclista, dun ancho minimo util de
2,50m para o transito peonil-ciclista (ver imaxes). En puntos concretos ou casos excepcionais, como o de
non poderse acadar suficiente espazo dispofiible, poderanse admitir anchos inferiores, ainda que estes
casos deberan minimizarse procurando non baixar de 2,25m.

Se 0 espazo o permite, proxectarase tamén una franxa de xardin dun minimo de 0,50m de anchura, de xeito
analogo & senda completa (ver imaxe), podendo prescindirse desta franxa nos casos previstos con caracter
xeral nesta Instrucién. Deixarase un ancho util de 2,50m para o transito peonil-ciclista.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

E recomendable tamén que a zona de transito peonil-ciclista da senda estea afastada do carril mais
préximo polo menos uns 1,75m.

4.3 Senda con zona peonil e zona ciclista unidireccional.

Proxectarase este tipo de senda cando a Orde de Estudio o indique.

O desefio tipo desta senda reflictese na imaxe correspondente. O espazo da zona ciclista de 1,40m é
apropiado para un trafico unidireccional, polo que é esperable a invasion da zona peonil polo tréfico ciclista
cando se crucen dous ciclistas en sentido contrario. Esta solucion representa unha opcién intermedia entre
a senda compartida e a senda completa. Cando se contemplen zonas separadas proxectarase como minimo
esta senda, sen prexuizo da posibilidade de prescindir da zona verde nos casos previstos nesta Instrucién.

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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4.4 Senda completa
Proxectarase este tipo de senda cando a Orde de Estudio o indique.

A senda completa é a opcidn funcionalmente mais cdmoda (ver imaxe). Ten zonas separadas para pedns e
ciclistas e permite a circulacién ciclista bidireccional sen invadir a zona peonil. Tamén incorpora unha zona
verde, coas excepcions establecidas nesta Instrucidon.

4.5 Elevacion da senda respecto da calzada

Chans rusticos sen edificar:
* senda a nivel da calzada: no caso xeral de seccidns que incorporen cuneta de seguridade e separa-
dor vexetal (preferible).

Zonas con edificacion dispersa:
*  Poderan ir elevadas 10 cm sobe a calzada, dependendo da densidade da edificacién, a criterio do
proxectista e direccién do proxecto.

Zonas con edificacion continua:
e Irdn elevadas 10 cm sobe a calzada. .

En casos xustificados, como no de ter que facer rebaixes de xeito continuado para accesos, poderanse va-
riar estes criterios.

5. PAVIMENTOS

5.1 MATERIAIS E COLORACION

Con caracter xeral, e para os efectos de dar un criterio o mais homoxéneo posible, definense os seguintes
materiais a empregar nos pavimentos, segundo cada caso:

- formigdn (gris e coloreado) de baixa calor de hidratacién e de tipo HF-3,5 ou HF-4,0 (resistencia ca-
racteristica a flexotraccion de 3,5 MPa e 4,0 MPa a 28 dias, respectivamente). Podera levar ou non
mallazo de aceiro electrosoldado en funcién das circunstancias descritas nesta Instrucién.

- Solo estabilizado con cemento, fabricado en central, coa granulometria propia do solocemento tipo
SC20 definido no artigo 513 do PG-3', pero con menores requirimentos de resistencia.

A efectos informativos achéganse as seguintes equivalencias aproximadas, que dependen do 4rido empre-
gado entre outros factores:

- O formigén HF-3,5 equivale aproximadamente a un formigdén HM-25.

- O formigén HF-4,0 equivale aproximadamente a un formigén HM-30.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

A eleccién do material faise en funcion da clasificacién do solo e da realidade territorial no que se encontra
proxectada a senda:
- En chan urbano, chan de nucleo rural e en xeral en zonas edificadas (con edificacidn continua ou dis-
persa): utilizarase preferentemente formigon.
- En chans rusticos con ausencia de edificacions, utilizarase preferentemente solo estabilizado en cen-
tral para a zona peonil e para as sendas mixtas (peonis+ciclistas).

A eleccién do pavimento xustificarase expresamente no proxecto. O proxectista e o Director do proxecto
terdn en conta a clasificacién urbanistica do chan (cos correspondentes usos permitidos),a realidade terri-
torial observada e os condicionantes derivados das Directrices de Paisaxe de Galicia (Decreto 238/2020 da
Xunta de Galicia) e do Catalogo de Paisaxes de Galicia, asimilando razoadamente a situacién particular do

1 PG-3:"Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para Obras de Carreteras y Puentes”.

% Xacobeo 2021 Péxina 12 de 41
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proxecto a un dos supostos anteriores.

Excepcionalmente, poderanse empregar materiais distintos aos indicados por razéns de conservar a homo-
xeneidade con treitos adxacentes (p.e. beirarrdas existentes en zonas urbanizadas), para evitar treitos cur-
tos dun material intercalados entre outros de distinto material ou por outras razéns de indole técnico que
asi o0 aconsellen, debidamente xustificadas no proxecto.

O material e coloracion dos pavimentos a empregar con cardcter xeral resimese na seguinte taboa, segun-
do as caracteristicas urbanisticas e o tipo de transito sobre a senda:

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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MATERIAIS E COLORACION DA SUPERFICIE DO PAVIMENTO

ZONA PEONIL SENDA MIXTA ZONA CICLISTA
(trafico diferenciado) (PEONIL+CICLISTA) (trafico diferenciado)

N
o O edificaciéon
c Z .
o > dispersa
> C . *®
Tz terriza (¥)
ez
g >
3 2| edificacion
z5 continua
> (53 gris formigon = RAL 7030

(caso xeral) verde 6xido
RAL 1020/Pantone
7557

ZONAS RUSTICAS terriza

SEN EDIFICAR

(caso excepcional)

terriza

terriza (%)

(*) A cor terriza nos pavimentos de formigén equivale aproximadamente & proporcionada polo pig-
mento Bayferrox 960 cunha dosificacion do 3,5% sobre o peso do cemento. Na taboa reflictese a cor
do devandito pigmento, non do pavimento.

(**) HF-3,5/ HF-4,0 sempre previa xustificacién axeitada , en caso de trafico elevado de ciclistas ou
pendentes elevadas.

LENDA:

MATERIAL

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

coloracion superficial

HF-3,5/ HF-4,0: formigén para pavimentos de baixa calor de hidratacién con resistencia caracteris-
tica a flexotraccion aos 28 dias de 3,5 MPa / 4,0 MPa, respectivamente.

SEST: solo estabilizado con cemento, fabricado en central, coa granulometria propia do solocemen-
to SC20, segundo o artigo 513 do PG-3.

Taboa 1: material e coloracién dos pavimentos

Os pigmentos empregados na coloracion do formigdn deben ser inorganicos, para que se mantefia a tona-
lidade.

A cor “gris formigon” correspéndese & cor gris propia do material, sen empregar ningun colorante. A cor de
referencia é a RAL 7030.

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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A cor "terriza” conseguirase:

- En pavimentos de formigén: empregando formigdén coloreado en central. Como cor de referencia
poderase considerar a proporcionada polo pigmento Bayferrox 960 cunha dosificacion do 3,5% so-
bre o peso do cemento.

- En pavimentos de solo estabilizado: con cardcter xeral empregarase un xabre ou material granular
estabilizado con cemento branco, sendo admisible o emprego de cemento gris se se consegue
acadar a cor desexada. Non obstante o anterior, incluirase sempre o prezo do cemento branco no
proxecto para o seu emprego en caso necesario.

A cor “verde d6xido” do formigdn conseguirase mediante formigon coloreado. A cor de referencia é a RAL
1020/Pantone 7557.

Nos pavimentos de formigén coloreado, con motivo dunha maior eficiencia econémica, desefiarase con ca-
racter xeral un pavimento bicapa, na que a capa inferior sera de formigdn gris (sin colorante) e a superior
sera de formigdn coloreado con 6¢cm de espesor.

5.2 PREPARACION DA CAPA DE ASENTO
5.2.1 PREPARACION DA CAPA DE ASENTO EN PAVIMENTOS DE FORMIGON

Eliminarase a capa de terra vexetal existente. A explanada sobre a que se asenta a senda en toda a sua lon-
xitude serd como minimo de categoria SO consonte a Taboa 4 (paxina 18) desta Instrucion.

5.2.2 PREPARACION DA CAPA DE ASENTO EN PAVIMENTOS DE SOLO ESTABILIZADO CON CEMENTO

Eliminarase a capa de terra vexetal existente. A explanada sobre a que se asenta a senda en toda a sua
lonxitude estara conformada como minimo con chan axeitado? ao que se lle esixird un CBR >10 e unha
compactacion minima do 98% do Proctor Modificado. Nos proxectos teranse en conta e valoraranse as
correspondentes campafias de ensaios para asegura-lo axeitado cumprimento dos parametros anteriores.

5.2.3 PREPARACION DA CAPA DE ASENTO EN PAVIMENTOS MIXTOS (FORMIGON+SOLO ESTABILIZADO CON
CEMENTO)

Neste caso cumpriranse simultaneamente os requisitos establecidos nesta Instruciéon para ambolos tipos
de pavimento.

5.3 SECCIONS DE FIRME

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Con caracter xeral, as seccidns de firme axustaranse as da seguinte taboa:

2 ver artigo 330.3.1.2 do PG-3: “suelos adecuados”

% Xacobeo 2021 Péxina 15 de 41
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TABOA DE SECCIONS DE FIRME

ZONA PEONIL SENDA MIXTA ZONA CICLISTA
(trafico diferenciado) (PEONIL+CICLISTA) (trafico diferenciado)

N
S
)C> edlflcaC|on ou
S dispersa
ow
c 2z explanada explanada
m >
O <
v
Az
Qc
(o e] e
> o edificacidn ou
o continua
A
c
I explanada explanada
E
caso xeral

explanada

explanada

excepcionalmente(*)

explanada

ZONAS RUSTICAS
SEN EDIFICAR

explanada explanada

excepcionalmente(*)

explanada

(*) sempre previa xustificacion axeitada , en caso de trafico elevado de ciclistas ou pendentes ele-
vadas.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

LENDA:

comentario

explanada

HF-3,5/ HF-4,0: formigén para pavimentos de baixa calor de hidratacion con resistencia caracteris-
tica a flexotraccidn aos 28 dias de 3,5 MPa / 4,0 MPa, respectivamente

SEST: solo estabilizado con cemento, fabricado en central, coa granulometria propia do solocemento
SC20, segundo o artigo 513 do PG-3.

Téboa 2: secciéns de firme

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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O espesor total destas seccions de firme pode aumentarse lixeiramente por motivos construtivos. No caso
das seccidns de formigén bicapa, o aumento de espesor efectuarase preferentemente no formigon gris (sin
colorear).

Con cardcter xeral os firmes de formigén non levaran mallazo, sen prexuizo do disposto nesta Instrucion
para as entradas e accesos a propiedades privadas. Non obstante o anterior, cando se considere que pode
haber invasion da senda por parte de vehiculos, pédese reforzar o formigén cun mallazo electrosoldado de
aceiro, cumprindo os criterios de resistencia estrutural de firme que establece esta Instrucién para os
devanditos accesos.

5.4 OUTRAS SECCIONS DE FIRME EN CASOS EXCEPCIONAIS
5.4.1 Trafico pesado maior do normal

En casos excepcionais, por existencia de trafico pesado con 4 < IMDp < 50 (entradas a naves industriais ou
similares) poderase optar por outras secciéns de firme de acordo cos seguintes cadros, de forma
orientadora, en funcién da categoria da explanada e a categoria do tréfico pesado.

As categorias de trafico pesado definese de acordo coa seguinte taboa:

CATEGORIA DE TRAFICO IMDp (camiéns diarios no
momento da posta en servizo)
C1 25a 50
c2 15a24
C3 5a14
C4 Oa4

Taboa 3: categorias de trdfico pesado. Fonte: "Guia de empleo,
proyecto y ejecucion de pavimentos de hormigdn en entornos
urbanos". Xaneiro de 2013. IECA.

As categorias da explanada definese de acordo coa seguinte tdboa

Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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Médulo (UNE 103808)

Tipo de CBR Compresibilidad Reaccion
explanada (E) (k)
(kp/cm?) (MN/m?)

Inspeccién visual

Terrenos de mala calidad

+ Formados en general por particulas finas y
plisticas

+ Pueden contener también algo de materia
orgénica, detectabke por su color oscuro y su
olor (andlogos a los de la tierra vegetal), u otros
materiales que pueden provocar deformaciones
apreciables. Asimismo, puede ser el caso
de rellenos recientes poco compactos, que
en general, se reconocen por contener en
su interior restos o desechos, por ejemplo,
plasticos, cascotes, etc.

SO 3-5 =20 25-35

Terrenos de calidad media

+ Suelos granulares (gravas, arenas, etc) con
particulas finas relativamente plasticas

+ Terrenos deformables, pero no exageradamente,
con el paso de unos pocos vehiculos pesados
sobre la explanada himeda, siendo posible la
circulacion

S1 5-10 =60 sk

Terrenos de buena calidad

+ Compactos, en general, formados por gravas y
arenas con pocos finos pldsticos

+ El paso de vehiculos pesados sobre la explanada
himeda no produce précticamente huella

§2 >10 2120 >55

Téboa 4: categorias de explanada. Fonte: "Guia de empleo, proyecto y ejecucion de
pavimentos de hormigén en entronos urbanos”. Xaneiro de 2013. IECA

As seccidns do firme definese de acordo coa seguinte taboa:

Catalogo de secciones con pavimento de hormigén (periodos de proyecto de 20y 30 afos)

[1ra0 ] 18 [wrap] 20 [hrap] 2
¢ {15 I {15 | { 15
lHF-S,SJ. ig ! HF-3,5 ! if ! HF-3,5 ! ig
[ Hrao | 18 ERE:

ma =
[ Hr3s | 20 I HF-3,5 l ig

[ Hrag | 1 [ Hea0 | 26 [nra0 ] 8 [ Hrao | 20

| Heas | 16 [Hr3s|1s | He3s |ao [ HF3s | 2

D Pavimento de hormigén g Subbase granular

Taboa 5 seccidns de firme con pavimento de formigon. Fonte: "Guia de empleo, proyecto y
ejecucion de pavimentos de hormigén en entronos urbanos’. Xaneiro de 2013. IECA

5.4.2 Sendas con baixo trafico de pedns e ciclistas en estradas de baixa IMD

i I
Telf.: 981544 564 axencia galega Mj B I C I B
de infraestruturas

Nestes casos, cando ademais non é previsible unha afeccién significativa por trafico pesado na estrada,
previa xustificaciéon adecuada, poderanse reducir os espesores previstos con caracter xeral para os
pavimentos de formigén nas secciéns de firme do apartado 5.3 SECCIONS DE FIRME, podendo empregar
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no seu lugar espesores sancionados pola practica, garantindo en todo caso unha suficiente resistencia
estrutural.

5.5 SOLO ESTABILIZADO CON CEMENTO
5.5.1 COMPOSICION

O solo estabilizado con cemento fabricarase sempre en central.

A granulometria esixida ao material granular serd a mesma que a esixida ao solocemento SC20 segundo a
taboa 513.4.a do artigo 513.3 do PG-3, que se reproduce a continuacion:

TABLA 513.4.a - HUSOS GRANULOMETRICOS DEL MATERIAL GRANULAR

DEL SUELOCEMENTO
TIPO DE CERNIDO PONDERAL ACUMULADO (% en masa)
SUELO-
CEMENTO ABERTURA DE LOS TAMICES UNE-EN 933-2 (mm)
50 40 32 20 12,5 8 4 2 0,500 | 0,063
SC40
100 |80-100 | 75-100 | 62-100 | 53-100 | 45-89 | 30-65 | 20-52 | 5-37 2-20
SC20 100 | 92-100 | 76-100 | 63-100 | 48-100 | 36-94 | 18-65 | 2-35

A dosificacidn do cemento serd a necesaria para acadar as resistencias esixidas nesta Instrucion, sendo en
todo caso igual ou superior ao 3% en peso sobre o material granular en seco.

5.5.2 COLORACION
A cor final a obter é unha cor terriza similar & cor terriza que se define nas sendas peonis de formigdn para

zonas con edificacion dispersa. Preténdese que esta cor sexa a proporcionada polo xabre utilizado na mes-
tura.

Se se consegue acadar a cor desexada con cemento gris, non sera necesaria a utilizacion de cemento bran-

co; non obstante en todos os proxectos habera que incluir o prezo do dito cemento para garantir que, en
caso de ser necesario, se acada a coloracién requirida.

5.5.3 RESISTENCIA A COMPRESION A 7 DiAS

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

A resistencia esixible dependera do tipo de trafico (peonil ou mixto peonil-ciclista) e da inclinacién (lonxi-
tudinal ou transversal) da rasante segundo a taboa seguinte:

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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Resistencia media a compre-
sién simple a 7 dias

ZONA
MiNIMA MAXIMA
Inclinacién (transversal ou
1,5 MP 2,5 MP
lonxitudinal) < 5 % > MPa > MPa
Zona
peonil —
Inclinacién (transversal ou
lonxitudinal) >5%  (¥)
2,0 MPa 3,0 MPa
Zona mixta (peonil+ciclista)

(*) para evitar erosions por lavado.

Téboa 6: resistencia a compresion simple a 7 dias para o solo estabilizado con
cemento. Fonte: Orde Circular 4/2017 da Axencia Galega de Infraestruturas.

Os treitos con distintos requirimentos de resistencia a compresion estaran perfectamente delimitados na
documentacién grafica do proxecto construtivo.

5.5.4 EXECUCION

Con caracter xeral seguiranse as especificaciéns do PG-3.
Non se realizara prefisuracion nin xuntas de serrado.

A colocacion realizarase con cardcter xeral mediante estendedora do tamafio apropiado, e de seguido com-
pactando con rodillo metdlico tdndem (neumatico/metalico).

Para poder realizar o compactado do solo estabilizado serd necesario un confinamento da senda. Cando no
lado exterior da senda non exista ese confinamento utilizarase un bordo tipo xardin, de custo substancial-
mente menor que o bordo estético de estrada, pero que servird simultaneamente de elemento de confina-
mento ao compactar o firme e como elemento de bordo da propia senda.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

O curado pode realizarse:
*  Con auga pulverizada, mantendo a superficie himida como minimo 5 dias, garantindo que a posta
en servizo da senda non se realiza antes dos 7 dias dende a sUa execucion.
*  Cun produto filmodxeno transparente, sempre que se conserve a cor terriza do solo estabilizado e
deixe un bo aspecto estético.

5.6 PAVIMENTOS DE FORMIGON

Cando o pavimento de formigdn tefia que ser coloreado, co fin de abaratar custes executarase con caracter
xeral un pavimento bicapa, na que a capa superior, de 6 cm de espesor, sera a Unica que tefia colorante.

5.6.1 COLOCACION DO PAVIMENTO BICAPA

Debe garantirse a adherencia entre as dlas capas para que traballen solidariamente. Con este fin procede-
rase da seguinte forma:
*  Non transcorrerdn mais de 30 minutos entre o estendido da capa inferior e a superior. No caso de

% Xacobeo 2021 Péxina 20 de 41
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superarse este tempo debe empregarse un produto adherente adecuado para unir as dlas capas
(p.e. resina epoxi ou lechada de cemento).

e A superficie da capa inferior non debe quedar totalmente lisa, recomenddndose a stia compacta-
cién mediante vibraciéon con agulla.

5.6.2 XUNTAS DE CONTRACCION

Para acadar un mellor aspecto estético e unha circulacién mais comoda para os usuarios con rodas peque-
nas (como os patins), as xuntas de contraccion nos pavimentos de formigdn realizaranse preferentemente
mediante a insercién de elementos indutores no formigon fresco, conseguindo a inducién da xunta desde
abaixo (formigdn monocapa) ou inducion intermedia da xunta (formigoén bicapa).

A altura do elemento indutor estard comprendida entre 1/4 e 1/3 do espesor total do firme. O material do
elemento indutor pode ser madeira, porexpan ou outro material.

Imaxe 1: xunta de contraccion Imaxe 2: xunta de contraccion
mediante inducion intermedia en mediante inducion desde abaixo
formigon bicapa en formigén monocapa

A colocacion do elemento indutor realizarase:
* en pavimentos monocapa, dese abaixo, colocando os elementos simultdnea ou previamente ao
vertido do formigdn (imaxe 2).
*  En pavimentos bicapa, entre as dlas capas tal e como se amosa na imaxe 1.

A distancia entre xuntas sera tal que:
- non sexa superior a 3,5m-4m.
- non sexa superior a 25 veces o espesor total.
-non se formen lousas moi alargadas (a relacién entre as dimensiéons maior e menor en planta sera
como maximo 2:1)

5.6.3 XUNTAS DE DILATACION

Disporanse xuntas de dilatacién nos pavimentos de formigén especialmente cando o pavimento estea limi-
tado por elementos rixidos (bordos, pozos de rexistro, imbornais, arquetas..). A xunta executarase inter-
pofiendo un material compresible en todo o espesor da lousa.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Imaxe 3: xunta de dilatacion
no pavimento de formigon
bicapa.

As xuntas de dilataciéon deben evitar formar dngulos demasiado agudos (inferiores a 60°)

5.6.4 XUNTAS DE CONSTRUCION

As xuntas de construcién nos pavimentos de formigén deben coincidir coas xuntas de contraccién.

% Xacobeo 2021 Péxina 21 de 41
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5.7 TERMINACION SUPERFICIAL DO PAVIMENTO

A terminacion superficial do pavimento sera tal que combine unha circulacion cdmoda para os distintos
usuarios (pedns, bicicletas e patins) e ao mesmo tempo evite o risco de caidas por esvaramento.

En calquera caso, naqueles tramos coincidentes co Camifio de Santiago empregarase formigén lavado
(acabado de érido visto) como terminacion superficial. Seguirase o0 mesmo criterio naquelas contornas de
proteccion patrimonial que harmonicen esteticamente con este acabado (edificios histdricos, cruceiros...)

Para evitar escorregamentos débese evitar o acabado liso. A rugosidade minima sera tal que a resistencia
ao esvaramento (Rd) cumpra Rd > 45 (esvaradicidade clase 3 segundo o apartado 1 da seccién SUA-1 do
Documento Basico SUA “Seguridad de utilizacién y accesibilidad”, do Cédigo Técnico da Edificacion CTE).

Os Pregos de Prescriciéns Técnicas Particulares dos proxectos construtivos indicaran esta prescricion, e
tamén que o Director de Obra podera encargar os ensaios oportunos cando a superficie do pavimento
presente dubidas sobre a sua rugosidade minima.

A efectos informativos:
. un acabado semipulido do formigén (que sexa de clase 3 de esvaradicidade) ten un bo
comportamento tanto para a bicicleta como para a patinaxe.
e O acabado de 4rido visto non e bo para a patinaxe.
*  Desaconséllase o cepillado lonxitudinal por inducir ao guiado das rodas

5.8 TRAMO DE PROBA

En todos os proxectos incluirase a obriga de definir un tramo de proba para garantir a obtencién do aspec-
to estético desexado. Todos os proxectos contemplardn, como minimo no Prego de Prescricidns Técnicas
Particulares e na Memoria Descritiva, a realizaciéon e o aboamento dos devanditos tramos de proba e a
obriga do contratista de realizar o niUmero de probas necesario ata conseguir a estética requirida. Os trei-
tos de proba que haxa que demoler unicamente por motivo de non acadar o aspecto estético desexado
seran igualmente aboados ao contratista, sempre que tefian sido executados conforme as instruciéns do
Director de Obra.

Os treitos de proba de formigon coloreado co Unico obxecto de acadar a coloracién adecuada poderan ser
monocapa para facilitar a sta execucién, ainda que o firme fose desefiado como bicapa.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

O aboamento, no seu caso, dos treitos de proba demolidos farase con cargo & unidade de obra correspon-
dente.

5.9 EXEMPLOS DE ACABADOS ESTETICOS

A continuacién achéganse a titulo orientador algins exemplos cos acabados estéticos a acadar, extraidos
da Orde Circular 4/2017 :

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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0 5 o0 o

Imaxe 4: acabado estético orientador da senda Imaxe 5: acabado estético orientador da senda
con tréficos diferenciados, para zonas con compartida en zonas rusticas sen edificar
edificacion dispersa. A cor da zona peonil seria de

cor gris formigén nas zonas de edificacion

continua

m

Imaxe 6: acabado estético orientador da senda
compartida en zonas de edificacion continua e
espazos reducidos

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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1,80 m 1.80m

SENDA  ionne  CALZADA :
. ) o SENDA BORDO CALZADA
Imaxe 7: acabado estético orientador da senda mixta
en espazos reducidos, tanto en chans rdsticos sen Imaxe 8: acabado estético orientador da senda mixta
edificar como en zonas urbanas ou edificadas. No en espazos reducidos, en zonas urbanas. En caso de
caso de edificacion continua, a cor da senda seria gris zonas de edificacion continua, a cor da senda seria
formigan. gris formigon.

6. ENTRADAS E ACCESOS A FINCAS E PROPIEDADES PRIVADAS
6.1 Lonxitude de senda afectada

A lonxitude de senda peonil-ciclista afectada polas entradas e accesos a fincas e propiedades privadas
componse de:
* o ancho da entrada ou acceso, ao longo da senda peonil-ciclista.
* unha distancia adicional de ata 4 metros a cada lado da entrada ou acceso, a efectos de reforzo
estrutural do firme, determinado polo proxectista segundo o tipo de trafico esperado no acceso.

6.2 Seccion de firme e coloracién

Estas zonas da senda afectadas polas entradas e accesos executaranse con caracter xeral en formigoén en
masa cun minimo de 20cm de espesor e reforzado con mallazo electrosoldado de aceiro B500 S. A contia
de mallazo serd determinada polo proxectista ou director de obra en funcién do tipo de trafico esperado,
podendo tomarse como referencia un valor de @10 150mm x 150mm. Hai que ter en conta que o mallazo
neste caso ten funcion estrutural e non simplemente para reducir a retraccion.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

A coloracion do formigdn nas entradas e accesos a propiedades privadas sera:

- en sendas de formigdn: a mesma que a da senda, excepto os rebaixes que serdn dunha cor diferen-
ciada para advertir ao ciclista. Admitense pavimentos monocapa para evitar eventuais problemas
de adherencia entre capas de formigén.

- En sendas de solo estabilizado con cemento: empregarase formigdn sen colorear (cor gris).

Os rebaixes faranse tendo en conta o criterio de non entorpecer innecesariamente a circulacién dos ciclis-
tas.

7. BORDOS

7.1 Tipos de bordos e posicion en altura

Empregaranse os seguintes tipos de bordo:

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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¢ bordo estético: na beira interior da senda (a lindeira coa beiravia ou calzada), coas caracteristicas
descritas nesta Instrucion.
*  bordo tipo xardin (mais econémico que o bordo estético): na beira exterior da senda, cando sexa
necesario:
o para realizar a compactado do solo estabilizado con cemento, de non houber confinamento
da senda na sua beira exterior.
° tamén podera empregarse en firmes de formigodn se as circunstancias o aconsellan.

O lado superior do bordo disporase 4 mesma altura que o resto da senda, que terd a elevacion respecto da
calzada descrita no epigrafe 4.5 “Elevacion da senda respecto da calzada” (paxina 12 desta Instrucién). Nos
reforzos de firme que se realicen con posterioridade & posta en servizo da senda o aglomerado non poderd
chegar ata o bordo, para os efectos de manter a altura deste sobre a calzada.

Naqueles casos nos que, a xuizo do director da obra se considere necesario, poderase aumentar ou diminuir
a altura do bordo para que queden embebidos 7 cm.

7.2 Bordo estético
7.2.1 Seccion transversal do bordo estético
As seccidns transversais do bordo estético de referencia que se empregaran preferentemente, son as da

seguinte (imaxe 9):

22 cm 22 cm

& o
o

I |

Imaxe 9: bordo estético de formigon de referencia. A altura
poderd variar, a xuizo do director de obra, para que queden
embebidos 7cm.

15 cm
15 cm

Naqueles casos nos que, a xuizo do director da obra se considere necesario, poderase aumentar ou diminuir
a altura do bordo para que queden embebidos 7 cm.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

7.2.2 Material e lonxitude do bordo estético

A execucion dos bordos da senda realizarase mediante o emprego de pezas prefabricadas coa seccién que
se define nesta Instrucion e unha lonxitude por peza de 1 metro, e de xeito que todos os bordos definidos
teflan a mesma seccidén. A unidn destas pezas prefabricadas realizarase intentando conseguir que a
separacidén entre as pezas sexa a minima posible, aos efectos de dar o maximo aspecto posible de
continuidade.

A cor de todos os bordos empregados sera a do formigén tradicional.

7.2.3 Logotipo dos bordos estéticos

No bordo da senda sera preciso plasmar o seguinte logotipo (cuxa posicion deberd estar centrada respecto
dunha lonxitude de 2 metros como maximo, é dicir, o equivalente a duas pezas prefabricadas):

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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N RN
SENDAS F\PYe TIT YITTTE AC-548 FISTERRA-SAN MARTINO

Serd o Director da obra o que deberd seleccionar aquelas zonas nas que se plasmard o logotipo anterior,
tendo en conta que se lle dard prioridade as zonas que se consideren mdis representativas, identificadoras
da zona, ou nas que sexa mais visible.

O logotipo fixarase pintado, en capa grosa, mediante o emprego dunha pintura plastica en frio de dous
compofientes, ou pintura para marcas viais prefabricada tal e como determina o PG-3. A pintura estard
mesturada con microesferas de vidro reflectantes. Estas microesferas tamén se deberdn de espolvorear
por riba.

Deberase coidar o acabado superficial da cara vista do bordo prefabricado, para que o logo pintado quede
nitido e definido. Naqueles casos excepcionais, nos que o acabado superficial do bordo de formigén sexa
moi rugoso ou tefla moitas coqueras, poderase aplicar un morteiro de enlucido.

A tipografia das letras sera: TW Cen Mt Condensed Extra Bold.

8. CUNETA RECOMENDABLE

O desefio da cuneta recomendable corresponde a unha cuneta de seguridade en formigén que se reflicte
na seguinte imaxe:

CUNETA DE SEGURIDADE
gH:1V

rec. 1,20 m

Yy

9. AREAS DE DESCANSO

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas
Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Coa fin de facilitar o descanso dos pedns, cando a lonxitude da senda o aconselle procurarase proxectar
sobreanchos en lugares agradables e tranquilos provistos dun banco e no seu caso dalgunha arbore que
proxecte sombra, en caso necesario. E recomendable tamén dispor dunha fonte de auga potable. A distan-
cia entre areas de descanso (ou outras areas e lugares que poidan cumprir a mesma funcién, por exemplo
nun nicleo de poboacidn) non sera superior a 5 km.

O proxectista pode apoiarse, tendo en conta que a senda dirixese ao usuario peonil e ao ciclista non depor-
tivo, nas recomendacidns do apartado 5.1 “dreas de descanso” do Plan Director de Movilidade Alternativa
de Galicia, Fase Il (criterios e recomendacions de desefio e trazado de vias ciclistas) mencionado no aparta-
do 17 "REFERENCIAS TECNICAS"desta Instrucion. Téfiase en conta que esta referencia técnica dirixese mai-
ormente aos ciclistas e non tanto a o usuario peonil.

No relativo a plantacién de arbores, o proxectista pode apoiarse no apartado 6.10.5.2 “Plantaciones” da pu-
blicacién “Caminos Naturales” mencionada no apartado 17 “REFERENCIAS TECNICAS"desta Instrucién. As
especies vexetais a empregar seran autdctonas, conforme &s Directrices de Paisaxe de Galicia.

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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10. SELECCION DO SISTEMA DE CONTENCION DE VEHICULOS E PROTECCION PEONIL
10.1 Marco normativo de aplicacion

Para determinar a necesidade de dispor sistemas de contencién de vehiculos e para a seleccién das suas
caracteristicas técnicas seguirase o disposto nas seguintes Instrucions:

*  En estradas convencionais de titularidade da Comunidade Auténoma:

o Instrucién 1/2019 de 2 de abril, da Direccién da Axencia Galega de Infraestruturas, pola que
se valida o documento RESISCON (recomendacions sobre sistemas de contencidon de
vehiculos en estradas de caracteristicas reducidas).

o  Subsidiariamente: Orde Circular 35/2014, da Direccidon General de Carreteras do Ministerio de
Fomento, de criterios de aplicacion de sistemas de contencidn.

*  Resto de casos:

o Orde Circular 35/2014, da Direccion General de Carreteras do Ministerio de Fomento, de

criterios de aplicacién de sistemas de contencién.

En canto a proteccidn peonil e a stia capacidade resistente, pddese tomar como referencia o disposto no
apartado 3.2 do Documento Basico SE-AE do Cédigo Técnico da Edificacion (ver apartado 17 “REFERENCIAS
TECNICAS“desta Instrucién.), atendendo as acciéns a considerar sobre varandas e elementos divisorios, e
considerando no seu caso, a efectos de calculo e en caso que se estime necesario, a posibilidade de
impacto dun vehiculo .

10.2 Criterios de seleccidon do sistema de contencion de vehiculos

Evitaranse as barreiras de seguridade con arestas cortantes que supofian un perigo para pedns e ciclistas,
preferindose por tal motivo as de tipoloxia tubular.

En zonas de terraplén, pontes ou similares recoméndase que se inclian as seguintes proteccidns:
- proteccion fronte a saidas de vehiculos.
- proteccién peonil

A continuacién achéganse imaxes orientadoras con exemplos de sistemas de contencion de posible
emprego.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

10.3 Criterios de seleccion da proteccion peonil

Caracteristicas da proteccidn peonil:
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-En tramos interurbanos utilizarase con caracter xeral unha varanda con tratamento dobre,
galvanizado lacado de fabrica.
- En tramos urbanos utilizarase con caracter xeral unha varanda de aceiro inoxidable.

A varanda de proteccién peonil deberd estar desefiada cumprindo criterios de accesibilidade e seguridade:

a) Terd unha altura minima de 0,90 m, cando a diferenza de cota que protexa sexa menor de 6
m, e de 1,10m nos demais casos. A altura medirase verticalmente dende o nivel do chan.
b) Non seran facilmente escalables polos nenos, para o cal:

a. non disporan de puntos de apoio entre os 30cm e os 50cm de altura sobre o chan,
incluidos salientes sensiblemente horizontais de mais de 5cm de saliente.

b. Entre os 50cm e os 80cm de altura sobre o chan non existiran salientes
sensiblemente horizontais con mais de 15cm de fondo.

c. Non teran aberturas que poidan ser atravesadas por unha esfera de 10cm de
didmetro. No caso particular de banzos de escaleira, estarase ao disposto no
apartado 3.2.3 da seccion SUA 1 do Documento Bésico SUA “Seguridad de utilizacion
y accesibilidad” do Cédigo Técnico da Edificacién.

11. CRUZAMENTOS

O proxectista, xunto co director do proxecto, teran que valorar se é necesario a senda por unha marxe ou
ambas as duas (en principio proxectaranse por unha soa marxe).

Naqueles casos nos que a senda non tefia continuidade por unha soa marxe sera necesario establecer un
"cruzamento”. Os cruzamentos realizaranse sempre naquelas zonas nas que exista visibilidade e poderan
formularse de dias formas:

- En zona urbana na que se cumpran os requisitos da Orde Circular 1/2008 da Direccién Xeral de

Obras Publicas “sinalizacion horizontal e limitacion de velocidade en treitos urbanos e pasos de
pedns”, poderase autorizar a execucion de pasos de pedns que permitan continuar o itinerario
peonil/ciclista pasando dunha marxe da estrada a outra.
Excepcionalmente en zonas moi urbanas, onde o pedn necesite unha proteccidn especial,
poderanse utilizar pasos sobreelevados de acordo coa normativa de Fomento para instalacién de
redutores de velocidade e bandas transversais de alerta en estradas da Rede de Estradas do
Estado (Orde FOM/3053/2008).

- En zonas non urbanas preverase a colocacion de sinalizacion vertical que identifique claramente a
continuidade do itinerario peonil/ciclista. Neste senso, coa finalidade de uniformar criterios,
proporcionarase a todos os directores de proxecto a configuracion da sinalizacién que é necesario
colocar.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Naqueles casos nos que sexa aplicable (cruces, rotondas, etc.), recoméndase tamén a colocacién de BTA's
(bandas transversais de alerta) que permitan reducir a velocidade de circulacion do trafico rodado nas
proximidades das zonas de cruzamento. Lémbrase que os BTA tefien que cumprir a normativa sobre
sistemas redutores de velocidade.

Asi mesmo terase que analizar que exista coherencia e continuidade do proxectado cos tramos contiguos,
debendo incluir no proxecto, de ser necesario, aquelas actuaciéns que permitan dar coherencia e
continuidade. E dicir, naqueles casos nos que existan tramos préximos de beirarrias/sendas & actuacion
formulada, dotaraselles de accesibilidade (rebaixes, etc.) e analizarase o seu estado de conservacion, de
modo que se estan moi deteriorados se poida incluir a sua reposicidn e acondicionamento no proxecto.

O proxectista pode apoiarse nos criterios de desefio de interseccions no apartado 3.6 do Plan Director de
Mobilidade Alternativa de Galicia, fase Il (criterios e recomendacions de desefio e trazado de vias ciclistas).

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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12. PARADAS DE AUTOBUS

O criterio xeral serd o de intentar mellorar as paradas de autobus existentes no tramo da senda,
atendendo & sua seguridade e accesibilidade, mediante a sua reubicacién para dotalas de mais espazo ou
facéndoas accesibles, facilitando e protexendo o paso de pedns.

Durante a redaccién do proxecto construtivo contactarase coa Direccién Xeral de Mobilidade (DXM) para en
caso necesario coordinar a reubicacién de paradas de autobus e a implantacion de marquesifias nelas e as
sUas caracteristicas. COmpre sinalar que a reubicacidn das paradas de autobus ten que ser aprobado polo
Servizo Provincial de Mobilidade.

12.1 CRITERIOS DE IMPLANTACION DE MARQUESINAS

- instalaranse marquesifias novas nas paradas de autobls que carecen delas, sempre que sexa
posible.
- substituiranse aquelas que se atopen dentro do ambito de actuacion.

13. ZONA VERDE OU XARDIN

O caxeado da seccion da zona verde desefiarase tendo en conta que:
* O ancho minimo da franxa verde é de 50cm.
* O espesor minimo de terra vexetal necesaria para que a vexetacidn sexa 6ptima é de 20 cm.
* As secciéns das sendas de formigédn e solo estabilizado con cemento tefien diferentes
profundidades.

Empregaranse especies autdctonas, conforme ao establecido polas Directrices de Paisaxe de Galicia.
14. CONDICIONS DE ACCESIBILIDADE
14.1 Marco normativo

En materia de accesibilidade no caso que nos ocupa, son de aplicacién as seguintes normas:
e Con ambito de aplicacidn xeral en infraestruturas:
o Lei 10/2014, de accesibilidade de Galicia.
o Decreto 35/2000, de 28 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento de desenvolvemento e
execucion da Lei de accesibilidade e supresidn de barreiras na Comunidade Auténoma de
Galicia.
*  Con ambito de aplicacién en espazos publicos urbanizados e os elementos que o compoifien:
o Orde Ministerial VIV/561/2010, de 1 de febreiro, pola que se desenvolve o documento técnico
de condiciéns bdsicas de accesibilidade e non discriminacién para o acceso e utilizacién dos
espazos publicos urbanizados.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Existe na actualidade un anteproxecto de decreto polo que se aproba o Regulamento de Accesibilidade, en
desenvolvemento da Lei 10/2014 de accesibilidade de Galicia, e que probablemente substituird ao Decreto
35/2020. Este futuro Regulamento tamén se aplicard a espazos publicos urbanizados e ten en conta no seu
texto a Orde Ministerial VIV/561/2010.

Cabe destacar que o dmbito de aplicacion da Orde VIV/561/2010 é mais reducido que o do Decreto 35/2000,
e que ambalas dlas normas tefien solucidns lixeiramente diferentes para certos casos. No que sigue, re-
ferimonos ao disposto na Lei 10/2014 e no Decreto 35/2000, que serdn as normas de aplicacion mais co-
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muns.

Plantéxase pola necesidade de que a persoas con discapacidade, dispofian de igualdade de oportunidades
en relacion coa accesibilidade universal e o desefio para todos respecto aos contornos, utilizables e practi-
cables por todas as persoas, en igualdade de condicidns de seguridade e comodidade e da maneira mais
auténoma e natural posible.

Para isto tense en conta o contido dos artigos 5 e 6 da Lei 10/2014, de accesibilidade de Galicia, que reco-
llen o seguinte:

“Artigo 5 Accesibilidade en espazos publicos urbanizados
1.As vias publicas, parques e demais espazos de uso publico deberan de proxectarse, construirse, restaurarse, manter,
empregar e reurbanizar de forma que resulten accesibles para todas as persoas. (...)"

“Artigo 6: Itinerarios
1.0s itinerarios peonis, como parte da area de uso peonil destinada especificamente ao transito de persoas, incluindo as
zonas compartidas de modo permanente ou temporal entre estas e os vehiculos, desefiaranse e realizaranse de forma
que resulten accesibles a calquera persoa e garantan un uso non discriminatorio.
2. A estes efectos, estableceranse regulamentariamente os diferentes parametros e caracteristicas que aqueles deben
ter para ser considerados accesibles e contemplaran, como minimo, os seguintes aspectos, sen prexuizo de que existan
maiores esixencias contidas noutras normas de obrigado cumprimento:

*  Anchura minima libre de obstaculos.

* Pendente maxima lonxitudinal.

* Pendente maxima transversal.

* Dimension de vados e isletas.

¢ Dimensions de pasos de pedns.

* Dimensions e caracteristicas de escaleiras e ramplas destinadas a salvar desniveis.

* Limitacions aos vehiculos, especialmente aos motorizados.

* Nivel minimo de iluminacién.

e Caracteristicas do pavimento.

e Condiciéns de comunicacion e sinalizacion. (...)"”

Doutra banda, no Decreto 35/2000, de 28 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento de desenvolve-
mento e execucion da Lei de accesibilidade e supresidn de barreiras na Comunidade Auténoma de Galicia, e
o Cédigo de Accesibilidade incluido nel, recéllese que:

“CODIGO DE ACCESIBILIDADE

Base 1. Disposicions sobre barreiras arquitectonicas urbanisticas
Base 1.1. Rede viaria.

1.1.1. Itinerarios peonis.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Adaptado Practicable
A. Anchura minima.
Areas de ordenacién integral:
En areas desenvoltas a través da redaccién de instrumentos de ordenacion
. L. . i ) 1,80 metros 1,50 metros
integral o ancho minimo de paso libre de obstaculos, sera de:
Nos casos nos que haxa elementos de sinalizacion e de urbanizacion puntuais 1,50 metros 1,20 metros

(semaforos, caixas de correos, sinais, etc.) o ancho minimo de paso nesa zona,

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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libre de obstaculos, sera de:
Outras areas:

En areas NON desenvoltas a través da redaccion de instrumentos de
. . . | ; 0,90 metros 0,90 metros
ordenacioén integral o ancho minimo de paso, libre de obstaculos, sera de:

Nos casos nos que haxa elementos de sinalizacion e de urbanizacion puntuais
(seméforos, caixas de correos, sinais, etc.) o ancho minimo de paso nesa zona, 0,90 metros 0,90 metros
libre de obstaculos, sera de:

Todos os itinerarios (adaptados e practicables), pertenzan ou non a areas desenvoltas a través de instrumentos de
ordenacion integral, cando postan un vao peonil en sentido perpendicular (tipo A definido no apartado 1.1.3 do
Decreto) ou un vao para vehiculos, deberan deixar un ancho minimo de paso, libre de obstaculos, de 0,90 metros.

Adaptado Practicable
B. Pendentes.
A pendente maxima lonxitudinal sera: 10% 12%
A pendente maxima transversal sera: 2% 3%
C. Altura libre minima.
A altura minima de paso libre de obstaculos serd como minimo: 2,20 metros 2,10 metros
8
o fy
83
PE Adaptado Practicable
58
% 5 o
RN D. Desniveis.
-
00§
- @
NG
égé Cando un desnivel tefa a altura equivalente a un so chanzo debera resolverse Rampla Chanzo altura
&< . L.
%gg o mesmo mediante: adaptada maxima 15 cm
=5&
go i N . N .
S8 Nos itinerarios que sirvan para a circulacién de persoas con mobilidade Rampla Rampla
oo . . . .
.ggg reducida sempre que exista unha escaleira deberase complementar con: adaptada practicable
<0AQ
Ascensor Ascensor
salvo que se complemente con: R
Adaptado practicable

14.2 Itinerarios peonis adaptados
VAOS PEONIS

Vao tipo A: este tipo de vaos deben empregarse sempre que a dimensidn da beirarrtia permita deixar un
largo minimo de paso libre de obstaculos de 0,90 metros (imaxe 10):

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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Pavimento diferenciado

T I I I T T T T LT LT

En areas desarrolladas a través de
instrumentos de ordenacién integral A=1.80m

En areas NO desarrolladas a lraves de
instrumentos de ordenacion integral

Imaxe 10: Vao peonil tipo A (fig. 1.1.3-A do Decreto 35/2000)

A=150m

Vao tipo B: empregaranse este outro tipo de vaos cando de instalar un vao de tipo A o paso libre de
obstaculos que deixara fora inferior a 0,90 metros, sen computa-lo largo do bordo, (imaxe 11):

pavimenio pavmenio
dferenciado diferanciado
[ t— 1.00m —— 1.00m ——— 1.50m ——— 1.00m —— 1.00m —

p.aAI%

g

—
-
=
—
=
| —

Imaxe 11: Vao peonil tipo B (fig. 1.1.3-B do Decreto 35/2000)

Tendo en conta todo isto, no caso das sendas obxecto da presente Instrucion, deberase ter en conta as
seguintes premisas:

- Nas zonas de cruces e inicios ou finais de treitos, a cota da rasante da senda debera quedar a nivel
coa cota do firme.

- Incluiranse zonas de vaos naqueles casos nos que haxa que plantexar cruces intermedios no treito
da senda (por exemplo no caso dos pasos de pedns).

- Valorarase a colocacion de pavimento diferenciado (pavimento téctil indicador), para a indicacién
das zonas de cruces. Este “"pavimento botén” (Pavimento tactil indicador de advertencia ou
proximidade a puntos de perigo, segundo a Orde VIV/561/2010) ou “pavimento tactil indicador
direccional” serad de formigén e dunha cor que contraste cromaticamente co resto do pavimento.
Cumprindo o anteriormente sinalado, de ser posible serd de cor gris, similar ao do bordo de
formigdn da senda.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27
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15. CANALIZACIONS E SERVIZOS
15.1 Prisma de comunicaciéns

Para minimizar as futuras afecciéns 4 senda que se proxecta por mor de obras de telecomunicaciéns, debe-
rase incluir con cardcter xeral un prisma que recolla as canalizaciéns para os servizos de telecomunica-
ciéns, nos seguintes ambitos:

*  Ensolo clasificado como urbano

*  Ensolo clasificado como de nucleo rural

A localizacién en planta do prisma de comunicacions serd, con caracter xeral no estremo da senda mais
afastado da calzada:

A seccidn tipo do prisma é a seguinte, a titulo orientador, que poderd conter mais tubos segundo o caso
concreto.

COTAS EN CM

SECCION TRANSVERSAL DE CANALIZACION: TELECOMUNICACIONS

- NIVEL DO PAVIMENTO
REPOSICION DE FIRME

.............. === CINTA DE SINALIZACION

MIN.80

MIN. 25CM

RECHEQ

%% ) ( )7— TUBQ PVC @63mm
286 1o

+——— FORMIGON HNE-15

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

15.2 Prisma de subministro eléctrico.

A reposicidn das lifias de subministro eléctrico efectuarase con caracter xeral pola compafiia subministra-
dora da electricidade.

En defecto de informacion por parte da compafiia eléctrica, o proxectista, para a reserva de espazo nece-
sario e para valoracién econémica do custe da reposicidn, pode supofier que se emprega a seguinte seccién
tipo de canalizacidn para baixa tension (indicada para situarse baixo beirarrias, sendas peonis ou firmes de
similares solicitaciéns):

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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PRISMA FENOSA 2 TUBOS BAJO ACERA

MIN. 10
MIN. 60

COMPACTACION MECANICA ——

PROCTOR 95%

MIN. B0

CINTA
SENALIZADORA

MIN 25

TUBO ROJO @ 180 mm

CABLESDEBT.

ECHO DE ARENA

Imaxe 12: seccién tipo de prisma de rede eléctrica de baixa
tension, situado baixo beirarrias ou senda peonil. Fonte:
“Proyecto Tipo Lineas Eléctricas Subterrdneas de Baja Tension.
Codigo IT.0115.ES.RE.PTP”. 22 edlicion. N° de plano LSBT-010120.

Cdémpre lembrar que entre tubos eléctricos e tubos de outros servizos debe establecerse unha distancia
minima segundo o disposto no apartado 2.1.3 da publicacidén “Proyecto Tipo Lineas Eléctricas Subterraneas
de Baja Tension. Codigo IT.0115.ES.RE.PTP”. 22 edicion. No caso mais habitual esta distancia é de 20 cm e de
non poder respectarse esta distancia seguirase tamén o disposto no devandito apartado.

Baixo superficies de maiores solicitaciéns, e segundo o tipo de lifia eléctrica (como cruces, etc), a seccién
de canalizacién é distinta (ver a publicacion “Proyecto Tipo Lineas Eléctricas Subterrdneas de Baja Tensidon.
Cddigo IT.0115.ES.RE.PTP". 22 edicién). En calquera caso, compre solicitar informacioén & compaiiia eléctrica
sobre a seccidn tipo a empregar.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

15.3 Prisma para canalizacion do alumeado publico
Habera que valorar tamén a preinstalacién para alumeado e a reposicion e ou completado de treitos
pendentes do resto de servizos urbanos afectados (saneamento e abastecemento fundamentalmente), de

xeito que unha vez rematadas as sendas non sexa preciso volver a abrir gabias para a sta instalacién.

En fase de proxecto, a seccién tipo do prisma de alumeado definese da seguinte forma:

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27
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COTAS EN CM

SECCION TRANSVERSAL DE CANALIZACION: ILUMINACION
NIVEL PAVIMENTO /CHAN

CINTA DE SINALIZACION

COMPACTADO

45 (min) 25

FORMIGON

TUBO @60 mm (min)

16. ILUMINACION DA SENDA

No desefio da iluminacion das sendas haberan de combinarse criterios funcionais, estéticos, ambientais e
de eficiencia enerxética.

Dentro dos criterios ambientais, atenderase aos seguintes principios: iluminar soamente onde e cando sexa
necesario, coa direccion, os niveis e a cor de luz adecuadas ao uso da zona.

16.1 Marco Normativo

E de aplicacién o Real Decreto 1890/2008 de 14 de novembro, que aproba o Regulamento de Eficiencia
Enerxética en Instalacions de alumeado exterior e as suas instrucions técnicas complementarias (ITC), EA-
01 ata a EA-07. O indice das ITC é o seguinte:

*  |ITC-EA-01 Eficiencia Enerxética.

*  |ITC-EA-02 Niveis de iluminacién.

* ITC-EA-03 Resplandor luminoso nocturno e luz intrusa ou molesta.

e ITC-EA-04 Compoiientes das instalaciéns

*  |ITC-EA-05 documentacién técnica, verificacions e inspeccions

* ITC-EA-06 mantemento da eficiencia enerxética das instalacions

e ITC-EA-07 medicions luminotécnicas nas instalaciéns de alumeado

Tomarase tamén como referencia, no caso da iluminacion da calzada, a “Orden Circular 36/2015 sobre cri-
terios a aplicar en la iluminacion de carreteras a cielo abierto y tineles” da Direccién General de Carrete-
ras do Ministerio de Fomento, que contén no seu Tomo | recomendaciéns para a iluminacion de estradas a
ceo aberto.

Esta Instrucién tamén achega prescricions complementarias sobre iluminacion.

O Prego de Prescriciéns Técnicas Particulares do proxecto recollera a oportuna referencia a esta normati-
va.

16.2 Guia operativa de desefio da iluminacién

Recoméndase seguir o seguinte procedemento para o proxecto da iluminacién, sen prexuizo do que
dispofian outras disposicions de aplicacién:
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1. Obtencién da clase zona de proteccion contra a contaminacién luminosa (E1,E2,E3,E4)
(consultando a taboa 7 desta Instrucion ou taboa 1 da ITC-EA-03)

2. Obtencién do valor minimo esixible ao indice G espectral das luminarias, a partir da zona luminosa
(E1,E2,E3,E4) consultando a tdboa 8 desta Instrucion.

3. Seleccion da clase de alumeado para a zona de proxecto (tdboa 10 desta Instrucidn ou tdboas 4 e
5 da ITC-EA-02) e obtencién dos niveis de niveis minimos e medios requiridos para a iluminacién
da senda e, no seu caso, na estrada ( tdboa 11 desta Instrucién ou tdboa 8 da ITC-EA-02)

4. Eleccién de baculos e tipos de luminarias tendo en conta:

1. As restricions de emisidn por riba do plano horizontal, consultando a tdboa 9 (tdboa 2 da ITC-
EA-03) .

2. Oindice espectral G, que cumprira as condicions da tdboa 8 desta Instrucion.

3. Os criterios do epigrafe 16.4 “Criterios de eleccion do baculo e do tipo de luminaria” desta
Instrucion.

4, Os criterios do epigrafe 16.6 “outras prescricions relativas as caracteristicas de ldmpadas e
luminarias” desta Instrucion.

5. Realizacion de calculos luminotécnicos.

6. verificacion dos niveis de niveis minimos e medios de iluminacion da senda e, no seu caso, na
estrada (tdboa 11 desta Instruciéon ou taboa 8 da ITC-EA-02)

7. verificacion dos requisitos de eficiencia enerxética segundo a imaxe 14 da péaxina 39 desta
Instrucion (ou segundo as taboas 1 e 2 da ITC-EA-01)

16.3 Zonas de proteccidn contra a contaminacién luminosa

Definense os seguintes tipos de zonas de proteccion contra a contaminacidn luminosa (conforme a taboa 1
da ITC-EA-03 do Regulamento de Eficiencia Enerxética):

CLASIFICACION

DE ZONAS DESCRIPCION

AREAS CON ENTORNOS O PAISAJES OSCUROS:

E1 Observatarios astronomicos de categoria internacional, parques nacionales,
espacios de interés natural, areas de proteccion especial (red natura, zonas de
proteccion de aves, etc.), donde las carreteras estan sin iluminar.

AREAS DE BRILLO O LUMINOSIDAD BAJA:

Zonas periurbanas o extrarradios de las ciudades, suelos no urbanizables, areas
rurales y sectores generalmente situados fuera de las areas residenciales urbanas
o industriales, donde las carreteras estan iluminadas.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

E2

AREAS DE BRILLO O LUMINOSIDAD MEDIA:
E3 Zonas urbanas residenciales, donde las calzadas (vias de trafico rodado y aceras)
estan iluminadas.

AREAS DE BRILLO O LUMINOSIDAD ALTA:
E4 Centros urbanos, zonas residenciales, sectores comerciales y de ocio, con elevada
actividad durante la franja horaria nocturna.

Taboa 7: Clasificacion de zonas de proteccién contra a contaminacion luminosa (fonte: taboa 1 da
ITC-EA-03 do Regulamento de eficiencia enerxética en instalaciéns de alumeado exterior)

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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16.4 Criterios de eleccién do baculo e do tipo de luminaria

O primeiro criterio a ter en conta é o funcional (iluminaciéon soamente da senda ou tamén da estrada), que
determinara a normativa de aplicacion.

As ITC-EA-04 e ITC-EA-06 do Regulamento de eficiencia enerxética contén prescriciéns respecto da
eficiencia enerxética das ldmpadas e luminarias e 0 mantemento no tempo da eficiencia.

De xeito similar, o apartado 5.5 do Plan Director de Movilidade Alternativa de Galicia, Fase Il (ver
bibliografia) contén recomendacidns, entre outros aspectos, sobre:

e dimensions dos baculos (4m de altura)

e separacion entre baculos (entre 20m e 40m segundo a casuistica)

* grado de estanquidade das luminarias (esixese un indice IP-65 de xeito habitual)

e proteccién mecdnica das luminarias contra golpes e actos vandalicos (esixese un indice IK-08 de

xeito habitual).
*  Contaminacién luminosa (no que seguirase o establecido nesta Instrucion).

16.5 Limitacion da compofiente azul da luz emitida
Esta Instrucion limita a compofiente azul da luz visible (entre 380 e 500 nm de lonxitude de onda) emitida

polas luminarias en funcién da zona da que se trate, dado que esta compofiente é a mais perxudicial para a
biodiversidade, observacions astronémicas e a saude humana.

Espectro visible polo ollo humano (Luz)

2ol e =,
400 nm | 450 nm [ 500 nm [ 550 nm 600 nm [650 nm [ 700 nm

lonxitude de onda (nanémetros
Imaxe 13: espectro electromagnético visible en funcion da lonxitude de onda

O parametro a empregar para cuantificar e limitar a comporiente azul é o “indice espectral G", recomenda-
do pola Comisién Europea na sta publicacion “Green Public Procurement of Road Lighting”. Este pardmetro
non ten conversidn directa coa temperatura de cor correlacionada, tradicionalmente facilitada polos fabri-
cantes e que non indica a o espectro real de emision dunha ldmpada non incandescente.

Na tdboa 8 (pdxina 38) achéganse o criterio de admisibilidade dunha luminaria en funcién da stda zona
luminica e indice G.

Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

A descricién das unidades de obra de luminarias, no orzamento do proxecto construtivo, especificardn o
indice G admisible segundo o caso concreto. En fase de obra debera solicitarse ao fabricante que achegue o
indice espectral G das suas luminarias, comprobando que cumpre os criterios de admisibilidade desta
Instrucion.

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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LIMITACION DA COMPONENTE AZUL DA LUZ EMITIDA

Zona luminica (%) Indice espectral G minimo
E1(), E2 e G220
E3 insertas en E1
E3 G215
E4 G210

*)zona luminica: clase de zona de proteccion contra a contaminacion|
luminosa segundo a taboa 1da ITC-EA-03 (taboa 7 desta Instrucion)

**) Nas zonas ET filtraranse as lonxitudes de onda inferiores a 440 nm,
cando non se empreguen ldmpadas de vapor de sodio (fonte: ITC-EA-03).

Téboa 8: Limitacion da comporiente azul da iluminacién. Fonte: “indice
G espectral. Abril 2019”. Junta de Andalucia. Direccion General de
Calidad Ambiental y Cambio Climatico.

Para o célculo deste indice o fabricante pode seguir o procedemento establecido na publicacién “indice G
espectral. Abril 2019” da Junta de Andalucia, referencia técnica achegada no apartado 17 “REFERENCIAS
TECNICAS"” desta Instrucion .

16.6 outras prescricions relativas as caracteristicas de lampadas e luminarias

Con cardcter xeral:

* Empregaranse aquelas luminarias de maior eficiencia enerxética, sempre que resulten
compatibles co resto de prescricidns desta Instrucion e tendo en conta o seu custe total ao longo
da sua vida util.

*  Procurarase na medida do posible que as luminarias non proxecten luz fora do obxecto a iluminar
evitando que de dirixa a fincas lindeiras ou ao ceo nocturno.

*  As luminarias proxectaran a sua luz por debaixo do plano horizontal, para non contaminar o ceo
nocturno. Se non é posible, en todo caso deberdn cumprir as limitacidons da tdboa 9 desta
Instruciéon (que se corresponde coa taboa 2 da ITC-EA-03 do Regulamento de Eficiencia
Enerxética).

FLUXO HEMISFERICO SUPERIOR

CLASIFICACION DE ZONAS INSTALADO FHS, . .

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

E1 <1%
E2 <5%
E3 <15%
E4 < 25%

Taboa 9: limitacions de fluxo luminoso por riba do plano
horizontal. Fonte: taboa 2 da ITC-EA-03 do Regulamento de
Eficiencia Enerxética (RD 1890/2008)

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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16.7 alguns criterios de aplicacién do RD 1890/2008 (Regulamento de eficiencia ener-
xética)

16.7.1 Requisitos minimos de eficiencia enerxética

A efectos do previsto nas taboas 1 e 2 da ITC-EA-01, deberdn cumprirse os requisitos minimos de eficiencia
enerxética que figuran no seguinte grafico:

2 .
Requisitos Minimos de Eficiencia Enerxética, en w

Fonte: taboas 1 e 2 da ITC-EA-01 ( RD 1890/2008 ). Interpolaranse os valores intermedios

m’-lux
W

Eficiencia enerxética minima
Eficiencia enerxética minima

0 lux 5 lux 10 lux 15 lux 20 lux 25 lux 30 lux

lluminancia media en servizo, Em (lux)
=== glumeado vial funcional (estradas) === alumeado vial ambiental (sendas)

Imaxe 14: Requisitos de eficiencia enerxética minima para iluminacion de sendas e de estradas.
Gréfico obtido a partir das 1e 2 da ITC-EA-01 (RD 1890/2008)

16.7.2 Niveis da iluminacién requiridos

A ITC-EA-02 contén criterios para os valores minimos e medios da iluminacién, en funciéon do parametro
denominado “clase de alumeado”. A seleccién da clase de alumeado para unha senda peonil-ciclista
interurbana pddese facer segundo o establecido na taboa 10 desta Instrucion (paxina 39). Noutros casos
aplicaranse directamente as tdboas 4 e 5 da citada ITC-EA-02.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

SELECCION DA CLASE DE ALUMEADO
(segundo tadboas 4 e 5 da ITC-EA-02)

Fluxo de trafico de ciclistas

Alto Normal
Fluxo de trafico Alto S1 S1
de pedns
Normal $1,S2 S3,54

Téboa 10: seleccion de clase de alumeado para sendas de
tréfico peonil-ciclista anexas ao longo da estrada, sequndo as
taboas 4 e 5 da ITC-EA-02 do Regulamento de Eficiencia
Enerxética.

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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Os valores da iluminacién para estes casos particulares (S1 a S4) recéllense na taboa 11 (paxina 40) ,
correspondente & taboa 8 da ITC-EA-02.

Iluminancia horizontal na area da calzada
Clase de
alumeado (*) lluminancia Media | lluminancia minima
E., (Lux) (*) Emin (Lux) (%)
S1 15 5
S2 10 3
S3 75 1,5
S4 5 1

(*) os niveis da tdboa son valores minimos en servizo con mantemento da
instalacion de alumado. Co fin de manter os citados niveis de servizo, debe
considerarse un factor de mantemento (fm) elevado que dependera da
ldmpada adoptada, o tipo de luminaria, grao de contaminacién do aire e
modalidade de mantemento preventivo

Téboa 11: Valores de iluminancia sequndo a clase de alumeado. Fonte:
taboa 8 da ITC-EA-02 do Regulamento de Eficiencia Enerxética

17. REFERENCIAS TECNICAS
Achéganse a continuacidn diversas publicacidéns e normativas relacionadas co contido desta Instrucién.

En xeral:

*  PDMAG: Plan Director de Mobilidade Alternativa deGalicia. Fase Il: criterios e recomendacions de
desefio e trazado de vias ciclistas (revision de marzo de 2013). (URL: https://infraestruturasemobi-
lidade.xunta.gal/seccion-tema/c/CIV_Infraestruturas_Mobilidade_sostible?content=Direccion_Xe-
ral_Mobilidade/Mobilidade_alternativa/seccion.html&std=Criterios_recomendacions.html )

Pavimentos:

»  "Caminos Naturales. Manual de aspectos construtivos. 6.Normalizacién de aspectos construtivos".
Publicacion do Ministerio de Agricultura, Alimentacién e Medio ambiente ( URL: www.magrama.-
gob.es/es/desarrollo-rural/temas/caminos-naturales/publicaciones/aspectosconstructivos6.aspx ).

»  "Carriles bici con pavimento de hormigdén”. Publicacion do IECA (Instituto Espaiiol del Cemento y
sus Aplicaciones) (URL: www.ieca.es ).

*  "“Guia de empleo, proyecto y ejecucion de pavimentos de hormigdn en entornos urbanos”. Publica-
cién do IECA (Instituto Espafiol del Cemento y sus Aplicaciones) (URL: www.ieca.es ).

*  Codigo Técnico da Edificaciéon (CTE). Documento Basico SUA (“Seguridad de utilizacion y accesibili-
dad”). Documento Bésico SE-AE (“Seguridad Estructural. Acciones en la edificacién”).

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Seguridade viaria:

* Instrucién 1/2019 de 2 de abril, da Direccién da Axencia Galega de Infraestruturas, pola que se va-
lida o documento RESISCON (recomendaciéns sobre sistemas de contencion de vehiculos en estra-
das de caracteristicas reducidas).

e Orde Circular 35/2014, da Direccion General de Carreteras do Ministerio de Fomento, de criterios
de aplicacién de sistemas de contencion.

Alumeado e instalaciéns eléctricas:
*  Real Decreto 1890/2008, de 14 de novembro, que aproba o Regulamento de eficiencia enerxética

% Xacobeo 2021
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en instalaciéns de alumeado exterior e as suas Instruciéns Técnicas Complementarias EA-01 a EA-
07.

*  Decreto 357/2010, de 3 de agosto (C.A. de Andalucia) polo que se aproba o Regulamento para a
proteccion da calidade do ceo nocturno fronte & contaminacién luminosa e o establecemento de
medidas de aforro e eficiencia enerxética.

*  "Proyecto Tipo Lineas Eléctricas Subterraneas de Baja Tension. Codigo IT.0115.ES.RE.PTP”, 22 edi-
cion. Aprobado por Resolucion do 21 de febreiro de 2017 da “Direccion General de Industriay de la
Pequefia y Mediana Empresa”, do Ministerio de Economia, Industria e Competitividade. Boe n°® 55
do 6 de marzo de 2017.

* Regulamento Electrotécnico de Baixa Tension. Instrucién Técnica Complementaria ITC-BT-09 so-
bre Instalacions de alumeado exterior. Aprobado por Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto.

*  Publicacién: indice G espectral. Abril 2019. Junta de Andalucia. Consejeria de Agricultura, Ganade-
ria, Pesca y Desarrollo Sostenible. Direccién General de Calidad Ambiental y Cambio Climatico.

Asinado por: MENENDEZ IGLESIAS, FRANCISCO
Cargo: Director da Axencia Galega de Infraestruturas

Data e hora: 25/03/2021 12:42:27

Verificacién: https://sede.xunta.gal/cve
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