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Unidade 1 “Comezo o camifio”

Unidade 2 “Moévome pola escola”

Unidade 3 “Dona Prudencia”

Unidade 4 “Guiome polo corazén”

Unidade 5 “Debaixo da tona estd o corazéon”
Unidade 6 “Pofio atencidn!”.......cccccvvviiiieiiinnnnn.
Proxecto de bloque | “Vou de marchal”..................

zona rural.
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Unidade 7 "Coidado co crocodilo”.......ccccuvvvnen....
Unidade 8 "Polo lado do corazdén” ...........ccooo...
Unidade 9 “Camifio sen riscos”........cccoeevevuvvvvenennn,
Unidade 10 "Cofiezo 0 camifio”........cccccceeeeeenn.
Unidade 11 "Atento & encrucillada”.........ccccuvvve....
Proxecto de bloque Il “Facendo Camifios”

Como cruzar unha

Unidade 12 "O Vagalume”.......ccccooiiniiniieniincen,
Unidade 13 “Non hai atallo sen traballo”.................
Unidade 14 “Polo San Martifio peéns ao camifio”...
Unidade 15 “"Vou pola man”..........cccccoiiiiiiiinnnn,
Unidade 16 "A punto e limpo”.........ccccoviiiiiiine.
Proxecto de bloque Il”Protexo a paisaxe facendo
reciclaxe”

Camino con
prudencia e atencion.

Proxecto final “Camifio con ritmo”
Sopa de letras

Recortables

Adhesivos



Asi se presenta cada bloque no que
se indica o que queremos saber facer.
Dividido en unidades, cada unha co
seu titulo que se refire ao tema que
vas traballar de maneira individual ou
en grupo coa guia do teu profesor.

Ola, eu son Latexo e voute
acompaiiar nesta aventura
de camifiar seguro por unha
estrada.

Este é o teu libro de ruta
para que fagas un percorrido
divertido e educativo.

« WWM@ Jeo00000

Este libro estd pensado para ti, para que
dunha maneira divertida xunto co teu
profesor e compafeiros acades unha
formacién en materia de seguridade viaria
e logres cofiecementos e habitos para
desprazarte con seguridade ao longo
dunha estrada nunha zona rural.

Neste libro aprenderds a desenvolverte
como pedn, cofiecerds os elementos que
concorren na circulaciéon e os riscos que
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poden presentarse. A educacién viaria
ensina valores de respecto e convivencia e
actitudes que te axudaran & prevencién de
accidentes. Lembra que o pedn non é o
débil se a precaucion e o corazén estan do
seu lado.

Bautn. . saidos dloa. dibina; punsa aba ds.
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Arranca o proxecto pofiendo en comuin
0 que sabes, o que vas aprender e o
que vas traballar. Para esta aprendizaxe
o profesor proporciénache informacién
e unhas tarefas para elaborar, resolver
problemas, contestar preguntas...

As unidades estdn pensadas como
parte dun proceso de aprendizaxe
gradual, que podes traballar de maneira
individual ou en conxunto. Todas elas
forman parte dun bloque unitario co
fin de que as pofias en practica nun
proxecto final.
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As actividades estan pensadas para traballar o “que aprendo” e “tarefas” da unidade. e
As actividades presentan distintas experiencias e aprendizaxes para favorecer a tia ©
capacidade de aprender por ti mesmo e promoven o traballo en equipo. :
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A actividade final é unha
actividade na que ti aplicaras

os cofiecementos adquiridos ° PY
ao longo do conxunto das ° °

tarefas realizadas ou nunha ° °
soa, pero sempre de forma ® Aqui presentdmosche os personaxes que corresponden &s competencias clave que ©
participativa. ® traballas en cada unidade. Animémoste a ser responsable da tda propia aprendizaxe *

: e que poidas adquirir unhas competencias e destrezas basicas para que traballes por :

o timesmo, cun pensamento critico na resolucién de problemas. °

° °
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En cada unidade
sempre che
lembrarei que é
0 que queremos
aprender e a
actitude, valor ou
norma que che
sirva para calquera
situacién que se
che presente.

queres, podes pegar corazéns para indicar canto che gustou e se aprendiches moito.
Ao final do libro atoparas unha folla chea de corazéns adhesivos para poder facelo.
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En cada unidade atoparas un recadro con cinco corazéns numerados nos que, se o
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Propofiemos unha serie de unidades para cada bloque, con tarefas desefiadas para
que as traballes de xeito independente e que che sirvan para o proxecto final.
Escolle as unidades dos diferentes bloques que mais che gusten e dillo ao teu
profesor. Coa slia axuda-guia poderas realizalas con éxito.
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Ualena a actividade

'@@@@@

A traballar a orientacién e a memoria espacial.

A distinguir entre a dereita e a esquerda.

A identificar o meu corpo e as principais partes que intervefien no
movemento.

A ter autonomia e confianza nas mifas habilidades motrices en
situacions e contornos habituais.
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Péfiome en fronte do profesor, e fago o que el me di:

coas palmas de cara a el, se me di dereita-dereita, a mifia

man dereita debe ir & man dereita do profesor. Logo cos

ollos pechados toco distintas partes do meu corpo seguindo as stas
indicacions, asi cofiezo os lados do meu corpo. O profesor é coma
se fose un espello. Tamén me vai mostrar imaxes de obxectos
durante un espazo de tempo curto, e logo déboos debuxar.
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A respectar a estrada. A ser consciente de que xunto a min

hai outros elementos que intervefien na circulacién. A amosar

comportamentos civicos na rda e na escola e respectar os usos
e espazos comuns. A recofiecer as dificultades e problemas de
circulacion na escola, simulando caracteristicas de circulacion e
convivencia como as da via publica.
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0 Voume fixar en como ando pola escola, & entrada e 4 sai- qu.ega
! da do centro ou nas clases, nas carreiras polos corredores,

: a subida e baixada polas escaleiras, e nos accidentes ou

0 incidentes no patio cos meus compafieiros para aprender

] as normas que regulan as relaciéns de convivencia da mifia escola.
: O meu profesor vaime falar do Plan de Evacuacién do Centro e para
" que serve. Vou pintar os meus pés con pintura de cores en carto-

] linas, que despois pofierei a modo de sinais polos corredores da

: escola, para que indiquen zonas de paso. As mifias pegadas poden
0 ser empregadas xunto aos outros sinais normativos. (Pax. 49).
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| -6 botes de pintura acuosa. Cores vivas.
| - Media ducia de cartolinas de cores.
|

|

\

- Papel de celofan.
- Tesoiras.
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Ualena a actividade

'@@@@@
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Vou aprender o que é una senda peonil, e que por ela camifio de
forma segura. Que nas vias interurbanas tefio que camifar polas
zonas habilitadas para pedns.

Vou traballar a orientacién espacial e o sentido do oido para ser
quen de ver e prever obstaculos e alertas de perigo. Aprenderei a
ter confianza en min mesmo.
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0 Imos xogar & “pita cega”. Sortéase entre os meus nga
| compafieiros quen “queda” para facer de galifia cega.

: Ao que “queda” véndanselle os ollos e despois da tres

" voltas sobre el mesmo mentres o resto de nés berramos

[ e chamamos a sta atencién. Despois, a pita cega avanza cos brazos
: estendidos intentando tocar a algin de nos e, cando o faga,

" debe adivifiar quen é tocandolle o cabelo, a cabeza, a cara ou as

0 mans. Despois dird o nome do compafieiro que cre que é e, se

| acerta, cambiamos os postos; se non acerta, o resto de xogadores
: berramoslle que fallou, seguindo o xogo ata que acerte.
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I -Unha venda ou pano para os ollos.
|
I -Un chifre ou bucina.
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Que cando non hai senda peonil sempre debo desprazarme polo
lado esquerdo da via, e sempre atento & circulacion.

Vou cofecer as partes do meu corpo e o seu funcionamento: os
aparellos dixestivo, respiratorio, circulatorio...

Tarefa

Voume fixar no movemento das cousas. O profesor vaime
ensinar como funciona un reloxo e o movemento das
agullas, e se se asemella ao movemento do sangue no
corpo humano. Vou aprender o movemento circular e como se
parece a circulaciéon sanguinea no corazon, e as cores do sangue
nas veas e nas arterias, & forma de circular ordenadamente polas
vias e as sUas cores.
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4
I = Esquema ou presentacion da circulacion
! sanguinea.

I Esquema da circulacién das vehiculos e
I dos peodns.

'\ - Reloxo de agullas.
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VUalena a actividade

@@@@@

Para ter unha vida saudable debo ter unha alimentacién equilibrada
e facer exercicio fisico regular. Que a mifia mobilidade corporal e o
feito de camifar & escola estan relacionados co meu benestar e coa
mifa saude.

No percorrido que fago a pé de camifio & escola ademais

da froita ou comida que poida levar da mifa casa, vou

recoller froitas de temporada (noces, castafas, mazas...) e
amosarllas ao profesor e aos meus compafieiros. Imos comparar os
diferentes alimentos que son bos para Latexo e para min.

Vou debuxar e facer esquemas das partes da froita e logo, se son
boas para min, vounas comer.
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- Ldminas ou debuxos de ciencias da
natureza sobre as partes das froitas.

4
|
| - Froitas.
|
|
| A piramide alimenticia.
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da. eacola.. Coloca o lapis o, un polimo sobre o mazd do debuso. Solta.
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A pofier atencién aos ruidos que se producen na rda, tefio que
identificalos como un sinal de alerta.

Se cofezo as fontes sonoras do contorno préximo saberei previr os
riscos. A ser respectuoso e tentar non facer ruido pois molesta e é
unha forma de contaminacion.

Tarefa

Vou escoitar sons de animais, vehiculos a motor, barcos,
ferrocarris... e, a continuacidn, verei imaxes dos obxectos

que os producen para que poida relacionalos. Cofiecerei

os sons que poidan ser un posible perigo ou ameaza para min.

Vou escoitar sons a diferente volume para apreciar o efecto de
proximidade e distancia e relacionalos.

L L L L L

- Gravacions sonoras e imaxes de elementos
que poidan atopar os rapaces na via.
- Traballar con fontes sonoras.
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Subliiia en vermello os posibles sons do. lista
Ww&o&wwu«d&a&rﬁa A continuacion,
contoda a aula en silencio, uwtﬁaeapmfa,m
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A usar internet na busca de informacién para elaborar un itinerario
de viaxe coa axuda de ferramentas dixitais.

A cofecer e orientarme no espazo onde vivo e 0 meu contorno
xeogréfico.

A mobilidade axidame a levar unha vida saudable.

Vou de excursion cos meus compafieiros para practicar o que
aprendemos e traballamos en cada unidade. Coa axuda do profesor
imos debuxar un itinerario ou ruta de camifio & escola e despois
percorrémola; asi aprenderei cal é a mais segura e pasareino ben
facendo exercicio.

N
g g g 4

i

- Ordenador conectado a internet.
- Mapa ou plano.
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Ualena a actividade

VOVD:

o
O

p—————

A cofiecer, aceptar e ter respecto ds normas e regras na escola e na
estrada. Que é moi importante que, antes de cruzar, hai que mirar
varias veces aos dous lados da estrada. Que tefio que cruzar a
estrada sempre en lifia recta.
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] No patio da escola coa axuda do profesor imos debuxar Twega
! no terreo duas lifas paralelas separadas varios metros

: (simulando unha estrada). Dentro delas colocaranse un

! ou dous compafeiros, que faran de crocodilos. Os que

] estamos féra das lifas trataremos de pasar dun lado ao outro sen
: ser atrapados. “Queda” quen fose pillado. O crocodilo representa
" os coches que circulan pola estrada.

| Debe quedarme claro que a Unica forma vélida de cruzar unha

: estrada é sempre en lifia recta, e evitar diagonais e cambios de

" sentido.

\
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Vou cofiecer e entender o sentido da marcha e da circulaciéon de

vehiculos e pedns polas vias. A identificar os lugares por onde e de
que maneira deben circular os vehiculos e pedns.

O profesor axudarame a entender o concepto de orde e a
necesidade da organizacion na sociedade.

Tarefe

Vou ver como a natureza ten unha orde e como a
actividade humana organizada tende a esa orde.
Traballarei con imaxes e farei saidas para ver o movemento
dos paxaros cando voan en grupo e as stas migracions; a
circulaciéon dos rios e outros elementos naturais sometidos a certa
orde. Compararei como as aves e outros animais se desprazan en
grupo (senda animal) seguindo rutas preestablecidas para chegar a
un lugar de forma segura.

PR R e e e ekttt
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|
I _imaxes da natureza e do comportamento
: animal en relacién & organizacién humana.
|
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Ualena a actividade

VOVD:

p—————

' ]
' ]
' ]
: A aprender nociéns basicas de prevencién de riscos e normas para |
0 a mifa proteccion. :
[ Como actuar na préactica dun simulacro de evacuacién co fin de 0
: desaloxar o colexio, mantendo a calma e a orde. |
|
' '
' ]
| 1
|
! . . Tarefa
] Na escola faremos un simulacro de emerxencia para p
: probar a eficacia do plan de evacuacién. Aprenderei 0
" como tefo que actuar ante unha situacién de perigo. !
] Recofiecerei as persoas que velan pola mifia seguridade e seguirei :
| as sUas instrucidns. Saberei identificar os sinais porque cofiezo os '
: sinais obrigatorios e colaborei nunha actividade anterior a desefiar !
' parte da sinalizacion das vias de evacuacion. :
' ]
' ]
|
\ )
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- Plan de evacuacion.

- Nocidns bésicas de prevencion de riscos e
normas de proteccion.

- Colaboracién coa policia local, bombeiros
e proteccion civil.
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Ualena a actividade I
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Vou aprender, como pedn, a enfrontarme aos problemas e
dificultades que podo atopar como usuario de redes viarias. Coa
axuda do profesor saberei escoller o que mais convefia as mifas
caracteristicas como transelnte e, atendendo &s stas indicacions,
poderei tomar decisidons por min mesmo, ter iniciativa persoal, ser
creativo e valorar os meus logros.

Tarefa

Contareille & clase o percorrido que realizo diariamente ao
sair da casa. Por que escollo ese camifio ou se mo indica
alguén. A que hora saio da casa e chego & escola. Que
medio utilizo para chegar & escola, se vou sé ou acompafnado, se
repito sempre o mesmo camifio, por onde cruzo, etc.

En grupo co noso educador, poderemos sair a facer un dos percorri-
dos que facemos cando vimos & escola para comprobar se é o mais
axeitado ou debo escoller outro.

P R R R e
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|

| - Caderno de debuxo do alumno/a.

| - Plano do contorno do colexio.

| - Un dos mapas serd empregado polo

|  educador para facer un percorrido en grupo.
\
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Ualena a actividade
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A cofecer e identificar os nomes dalgunhas palabras relacionadas
coa via. Vou comprender o que significan e a sta funcién.
Aprenderei conceptos de seguridade viaria e ampliarei o meu
vocabulario.

seguridade viaria e aprenderei o seu significado para

poder identificalos e recofiecelos se aparecen ou non no
percorrido que fago diariamente. Voume familiarizar con lugares,
infraestruturas ou obxectos que vexo para estar alerta, e outros

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| , : : Tarefa
" O profesor vaime ensinar conceptos relacionados coa

|

|

|

|

|

: elementos da via que me dan informacién para a mifa seguridade.
|
|
|
|
\
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: - Fotografias e imaxes de cruces de camifos
|
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palabras que folfan.

Unha éuncammao&)ztr
dunba. estrada &wﬁazﬂo&amoﬁamtﬁo
‘p.aéu.
O&Jze&w na caminar
no sentido confrario d
dos veliculos e o mdis afastodo do bordo da
estrada.
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Como se fan e a utilidade das vias publicas e as estradas. Que
elementos intervefien na sta construciéon (maquinaria, desefio de
trazado, elementos de seguridade...)

A facer un pequeno traballo coa informacién recibida.

Faremos unha visita guiada en grupo as obras de construcién ou
mantemento dunha infraestrutura viaria. Vanme explicar os ele-
mentos que intervefien nunha obra, e como se fai para entender
as dificultades de facelas e os beneficios que tefien para min e os
demais cidadans.
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Ténseme que ver ben ao camifiar por unha via non urbana.

Tefio que facerme sempre visible nos desprazamentos como pedn e
levar sempre roupa ben visible ou portar un elemento reflector.

A observar o comportamento dos corpos (roupa ou obxectos
reflectores) diante da luz.
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|
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" Eu e mais os meus compafieiros temos que levar & clase Tw,,ega
| roupa clara e escura e roupa con elementos reflectores.

: Nunha aula, pecharemos todas as persianas, apagaremos

" a luz e deixaremos a estancia na maior escuridade posible.

] A continuacién, acenderemos unha luz (lanterna ou foco luminoso)
: e comprobaremos como se reflicte esta na roupa dos que levan

g materiais reflectores e como non ocorre 0 mesmo nas que non o

| levan. Tamén comprobarei como se perciben mellor na distancia as
: roupas claras ca as escuras. Sempre levarei o meu corazén luminoso
" na mifia mochila ou na bicicleta para facerme ver e camifiar seguro.
\
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- O noso corazdn luminoso.

'4
|
| - Roupa ou calzado con luces reflectoras.
|
|
| - Rotulador fosforescente.

\
|
|

- Luz led, lanterna ou foco de luz. i
|
|
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Ualena a actividade I
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A atravesar unha estrada na distancia maéis curta entre o meu lado e
a outra beira e en lifa recta.

Vou resolver problemas de xeometria sinxelos relacionados coa
vida cotia. A usar instrumentos de medicién ou outros métodos non
convencionais.

Tarefa

puntos é a lifa recta. Empregarei unha corda no patio

para estirala ou encollela e asi poder apreciar as

diferenzas na distancia entre dous puntos. Aprenderei a empregar
unidades de medida (pés, pasos, metros...)

Vou debuxar e recortar figuras xeométricas como triangulos, e

]
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[ Comprobarei que a distancia mais curta entre dous
|

|

|

|

|

|

! .

[ tamén pode que cofieza a un tal Euclides.
|
|
|
\
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- Unha regra.

’ N 7
| [l
| - Caderno de clase do alumno/a. | :
| [
I -Unha corda. [
| [
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Ualena a actividade
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! Vou traballar o sentido da direccién. Debo fixarme no percorrido :
[ para evitar camifiar dando voltas sen rumbo. Que non é igual i
: camifiar en curva ca en lifia recta. !
" Vou descubrir e practicar alguns xogos tradicionais de Galicia e que :
| cando xogo ou fago deporte comparto cos demais. Que moverme 0
: e practicar unha actividade fisica son bos para a mifia satde. [
|
| '
|
! Tarefa
| A escola pode celebrar o Dia do Peén e organizar y
: xogos e actividades relacionadas coa seguridade viaria. '
0 Practicaremos xogos tradicionais de Galicia. Vou xogar ao :
[ trompo e verei o movemento circular do seu xiro. ‘
: Comprobarei que alglns obxectos cambian de sentido ou xiran, |
" como un vehiculo que cando camifia pola estrada non sempre :
[ marcha en lifia recta. Voume fixar no movemento circular nas curvas 0
: e nas rotondas. ]
|
|
\ )
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'4
b un trompo.

I Esquema dunha rotonda para que

I observen por onde entran e saen os coches
| e como a deben cruzar os peons.

|
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Ualena a actividade I
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Vou aprender como se debe camifar polas beiravias e ir con alguén
sempre da man.

Lembrareille aos meus pais ou acompanantes a necesidade de
camifiar pola beirarria colléndome sempre da man, e eu non
debo soltarme sen mais. Pola estrada, na medida do posible,
camifiaremos pola esquerda e nés, os mais cativos, do lado mais

afastado da via.
Tarefo

condutas de pedns en situacién de risco ou imprudencia

e tamén condutas responsables e axeitadas, para que
despois eu poida imitalas ou evitalas en situacions reais.
Cando saia & via debo observar e imitar as formas correctas e

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| Verei fotografias reais para cofiecer con exemplos
|

|

|

|

|

| 2
g aprender das condutas e comportamentos doutros peéns.
|

|

|

|

\
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| |
I Fotografias e imaxes de situaciéns reais de !
I riscoe comportamentos seguros. |
| |
| |

J
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de lixo.

'4 \
| |
I _Guantes de plastico. |
: - Cores amarela, verde e azul. |

|
| |

J

De camifio & escola empregarei as papeleiras e non tirarei lixo ao
chan. O que son os materiais reutilizables e reciclables. Que tefio
que levar o meu xantar en envases que se poidan reutilizar durante
moitos dias. A utilizar as papeleiras da clase mellor ca as que hai no
patio. No patio, aprenderei a identificar e empregar un caldeiro ou
papeleira de reciclar e tirar ali o meu lixo.

Participarei ou colaborarei na creacién na aula dunha Tw"ega'
campafa de concienciacion sobre a limpeza ou reciclaxe

Deixarei limpo e recollido o meu pupitre e farei servizos de limpeza
por quendas dos espazos comuns.

Terei coidado cos envases de cartén e outros. Usarei a papeleira
mais proxima ou colector que haxa para este tipo de envases.

E tarefa mifia e de todos manter limpo o colexio.
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Ualena a actividade I
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O coidado da natureza e da mifia satide. A manter limpo o colexio e
o seu contorno.

A aproveitar as cousas que ofrece a natureza e as que fabrica

o home e entender que hai recursos que se esgotan. Amosar

a importancia do aforro da auga e o seu emprego nos espazos
comuns (aseos, comedor...)

Un dia sinalado no calendario escolar como o Dia ‘ Que@«'xemou’

da Terra, faremos unha saida no seu contorno. Se

hai un rio, faremos un percorrido pola sta beira

para ver a calidade das augas, se hai lixo e como afecta ao medio
e os animais que viven nel. Lembraremos o que aprendemos sobre
limpeza e reciclaxe na escola e podemos recoller o lixo e levalo ao
colexio e depositalo nos colectores axeitados.

Organizaremos e participaremos nun obradoiro para amosar as
posibilidades da reciclaxe de materiais; tamén podemos facer unha
campafia de recollida de tapéns con fins solidarios.
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- Guantes de plastico.
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A traballar e empregar materiais das tecnoloxias da informacién

e a comunicaciéon que me axuden a comprender o que leo,

a expresarme mellor de forma oral e escrita e entender a
comunicacion audiovisual. A utilizar instrumentos, técnicas e
materiais adecuados para facer na medida das mifas posibilidades
un produto artistico final.

Realizacion dun proxecto ou traballo (composicién musical,
dramatizacién ou teatro, curtametraxe ou audiovisual, banda
desefiada, redaccion...), relacionado coa seguridade viaria en que se
desenvolvan os contidos traballados no Bloque.

Este proxecto pddese presentar a concurso tanto a nivel interno

do centro coma aos propostos por entidades publicas e privadas

en relacién & seguridade viaria. Busca por internet o concurso mais
axeitado.

(@)
&

- Instrumentos musicais, técnicas e materiais
adecuados para alcanzar un produto
artistico.

- Material diverso para elaborar produciéns
plasticas.
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automaobil
beirarraa
beiravia
camino
carril
cinto
chaleco
escola
esquerda
estrada
obstaculo
peon
policia
prohibir
saudable
senda peonil
sinal
visible
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